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6. Prohlubování zájmu



Prijetí sebe sama7

Představte si, že máte štědrého strýčka, který je 
ochotný dát vám, cokoliv si přejete, bez ohledu na to, 
jak drahé nebo náročné je to sehnat. 

Vytvořte si seznam všech věcí, které byste od něj 
chtěli. Může být tak dlouhý, jak si přejete.

Prozkoumejte svůj seznam 
a zamyslete se nad tím, proč jste 
jednotlivé položky zapsali.

•	 Kolik z nich by si vybrala většina 
chlapců?

•	 Kolik z nich by si vybrala většina 
dívek?

•	 Je něco, co jste chtěli, ale  
nenapsali jste to, protože  
jste se báli, že se vám budou 
ostatní smát?

Označte tyto věci různými barvami 
nebo odlišnými symboly.

Pracujte ve dvojici a ukažte si 
vzájemně své seznamy a odpovědi  
na otázky. Popovídejte si o tom, 
zda věci, které chcete, jsou typicky 
chlapecké nebo dívčí. 
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Ve skupinách sdílejte, co jste napsali a proč to zrovna tak cítíte.

Lidé mají různé představy o tom, v čem jsou dívky a chlapci odlišní,  
jak by se měli chovat a co by měli nebo neměli dělat.

Proč to tak je? Diskutujte o tom.

Podívejte se na následující seznam slov a frází. Týkají se vlastností, chování a schopností.

Které z nich se běžně užívají spíše pro chlapce a které pro dívky? 

Lidé mohou být… 

bezcitní 

netaktní 

mírumilovní

silní

jemní

něžní

závislí

nerozhodní

plačtiví

citliví

hloupí

hrubí

mírní

hodní na děti

slabí

odvážní

klidní

špatní 
v matematice

mají zájem o oblečení

se často perou

dělají ruční práce

si hrají s vláčky

nikdy nepláčou

opravují věci

rádi uklízejí

se často zasní

chodí ven sami

Někteří…

Jaký vliv má podle vás to, že jste kluk nebo holka, na to, po čem toužíte nebo na vaše 
chování? Pokuste se společně zjistit, proč to tak je.

Posaďte se zase sami a uvažujte o své situaci. Zeptejte se sami sebe, zda jste spokojení 
s tím, že jste chlapec nebo dívka. Uveďte důvody pro svou odpověď.
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Vyberte ze své skupiny jednoho, 
který váš článek přečte celé 
třídě. K vysvětlení může použít 
sesbírané texty z novin a časopisů. 
Prezentaci můžete připravit např. 
jako panelovou diskuzi nebo televizní 
rozhovor.

V�panelovØ diskuzi sedí mluv�í 
�elem ke t�íd�. Jeden �lov�k p�edstaví 
sv�j nÆzor. PotØ mohou dal�í klÆst 
otÆzky nebo oponovat. Na konci se 
otevírÆ prostor k�diskuzi v�celØ t�íd�.

•	 Co se stane, když to neuděláme?

•	 Co to znamená, když lidé řeknou třeba… 

•	 Je fér a správné tvrdit, že by  
kluci neměli projevovat city  
nebo plakat?

Také si promluvte o tom, proč některé společnosti věří,  
že jedno pohlaví je důležitější než druhé. Co si o tom myslíte?

Uvažujte o svém životě z pohledu chlapce nebo dívky. 

Snažte se vzpomenout si na důležité věci, které jste v poslední době udělali. Přemýšlejte 
o tom, zda to, co jste udělali, bylo typicky chlapecké nebo dívčí jednání. 

Co byste mohli udělat pro to, abyste byli úplně spokojení s tím, že jste chlapci, nebo dívky? 

Napište to tady:

S učitelem a spolužáky si popovídejte o tom,  
proč je důležité sami sebe přijmout takové, jací jsme.

Označte jednotlivé vlastnosti na předchozí 
straně různými barvami nebo symboly, a tím 
rozlište typický druh chlapeckého nebo 
dívčího chování a jednání. 

Zkuste svůj názor podpořit i zprávami 
a články, které vyhledáte v časopisech, 
novinách nebo na internetu.

Se skupinou napište článek o tom, jak lidé 
očekávají, že se budou chlapci a dívky chovat. 
V druhé části svého článku uveďte, s čím 
souhlasíte a s čím ne. Své názory zdůvodněte.

•	 Co znamená, když se holka 
chová nebo vypadá „jako kluk” 
nebo kluk „jako holka”? Mohou 
být tyto role zaměněny? Jak? 

•	 Do jaké míry jsou vaše 
chlapecké nebo dívčí postoje 
ovlivněny událostmi z vašeho 
raného dětství nebo rodinným 
zázemím?
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Zapamatujte si jeden z Werichových citátů. Zkuste si na něj vzpomenout, až budete mít 
příště pocit, že věci nejsou tak, jak byste si je představovali. S úsměvem se třeba dostaví 
i schopnost přijmout sebe sama se vším, co k vám patří.

Můžete tyto úsměvné ale moudré Werichovy výroky pověsit  
pro inspiraci ostatním ve škole.

Takhle to viděl herec 
a spisovatel Jan Werich:
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