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7 Prijeti sebe sama

Pfedstavte si, Ze mate Stédrého strycka, ktery je
ochotny dat vam, cokoliv si pFejete, bez ohledu na to,
jak drahé nebo narocné je to sehnat.

Vytvorte si seznam vSech véci, které byste od néj
chtéli. MGze byt tak dlouhy, jak si prejete.
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PoDPIS

Prozkoumejte svlij seznam
a zamyslete se nad tim, proc€ jste
jednotlivé polozky zapsali.

» Kolik z nich by si vybrala vétSina
chlapcti?

» Kolik z nich by si vybrala vétSina
divek?

» Je néco, co jste chtéli, ale
nenapsali jste to, protoze
jste se béli, Ze se vam budou
ostatni sméat?

Oznadcte tyto véci rliznymi barvami
nebo odliSnymi symboly.

Pracujte ve dvojici a ukazte si
vzajemné své seznamy a odpovédi
na otazky. Popovidejte si o tom,
zda véci, které chcete, jsou typicky
chlapecké nebo div¢i.



Jaky vliv ma podle vas to, Ze jste kluk nebo holka, na to, po ¢em touzite nebo na vase
chovani? Pokuste se spole€né zjistit, proC to tak je.

Posadte se zase sami a uvaZujte o své situaci. Zeptejte se sami sebe, zda jste spokojeni
s tim, Ze jste chlapec nebo divka. Uvedte ddvody pro svou odpoveéd.

Ve skupinach sdilejte, co jste napsali a pro¢ to zrovna tak citite.

Lidé maji rlizné predstavy o tom, v ¢em jsou divky a chlapci odlisni,
jak by se méli chovat a co by méli nebo neméli délat.

ProC to tak je? Diskutujte o tom.
Podivejte se na nasledujici seznam slov a frazi. Tykaji se vlastnosti, chovani a schopnosti.

Které z nich se bézné uZivaji spiSe pro chlapce a které pro divky?

Lidé mohou byt...

bezcitni nezni hloupi odvazni
netaktni zavisli hrubi klidni
mirumilovni nerozhodni mirni spatni

) ) ) v matematice
silni plactivi hodni na déti
jemni citlivi slabi
Nekteri...
maji zdjem o obleceni si hraji s vidcky rdadi uklizeji
se ¢asto perou nikdy nepldcou se casto zasni

délaji ruéni prace opravuji véci chodi ven sami



strané rtiznymi barvami nebo symboly, a tim ktery vas Clanek precCte celé

rozliSte typicky druh chlapeckého nebo tridé. K vysvétleni mlize pouzit
div€iho chovani a jednani. seshirané texty z novin a ¢asopisd.
Prezentaci mlzete pripravit napf.
jako panelovou diskuzi nebo televizni

Oznacte jednotlivé vlastnosti na pfedchozi @ Vyberte ze své skupiny jednoho,

Zkuste svlij nazor podpofit i zpravami
a Clanky, které vyhledate v Casopisech,

., . rozhovor.
novinach nebo na internetu.
Se skupinou napiste ¢lanek o tom, jak lidé V panelovd diskuzi sed mluv
o&ekavaji, ze se budou chlapci a divky chovat. elemket d .Jeden lov kp edstav
V druhé ¢asti svého ¢lanku uvedte, s ¢im sv jnkzor. Potgd mohou dal KIlAst
souhlasite a s ¢im ne. Své nazory zdlvodnéte. otkzky nebo oponovat. Na konci se
otev rk prostor k diskuzivceldt d .

S ucitelem a spoluzaky si popovidejte o tom,
pro¢ je ddleZité sami sebe pfijmout takové, jaci jsme.

« Co se stane, kdyzZ to neudélame?
+ Co znamena, kdyz se holka

chovéa nebo vypada ,jako kluk”
nebo kluk ,jako holka”? Mohou
byt tyto role zaménény? Jak?

+ Co to znamena, kdy?Z lidé Feknou treba...

J§I MEKKOTA!
TY JSI ALE DRSNA|

+ Je fér a spravné tvrdit, Zze by
kluci neméli projevovat city
nebo plakat?

* Do jaké miry jsou vaSe
chlapecké nebo div¢i postoje
ovlivnény udalostmi z vaSeho
raného détstvi nebo rodinnym
zazemim?

Také si promluvte o tom, proC nékteré spolecnosti vér,
Ze jedno pohlavi je dllezitéjsi nez druhé. Co si o tom myslite?

@ UvaZzujte o svém Zivoté z pohledu chlapce nebo divky.

Snazte se vzpomenout si na dllezité véci, které jste v posledni dobé udélali. Pfemyslejte
o tom, zda to, co jste udélali, bylo typicky chlapecké nebo div€i jednani.

Co byste mohli udélat pro to, abyste byli UpIné spokojeni s tim, Ze jste chlapci, nebo divky?

NapiSte to tady:



Takhle to vidél herec  kpyi U] CLOVEK JEDNOU JE,
@ a spisovatel Jan Werich: TAK MA/ KOUKAT, ABY BYL .
A KDYZ KOUKA', ABY BYL, A JE
TAK MA 8T T0, CO JE,
ANEMA BYT T0,CO NENI,
JAK TOMU V MNOHA

PRIPADECH JE . /ﬁ |
\ N
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0 CH):TRVE' ZENSKE JE NOUZE
KONECNE 0 CHYTRE MUZSKE
___—— 7ROVNATAK.

JAN WERICH

CLOVEK 1A DELAT 10, CO UMI
(0 POTREBUJE KE STEST/ ~__

priSté pocit, Ze véci nejsou tak, jak byste si je pfedstavovali. S tsmévem se tfeba dostavi

@ Zapamatujte si jeden z Werichovych citatl. Zkuste si na néj vzpomenout, az budete mit
i schopnost pfijmout sebe sama se vSim, co k vam patfi.

MlzZete tyto Gsmévné ale moudré Werichovy vyroky poveésit
pro inspiraci ostatnim ve Skole.





