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My jsme svět
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1. Poznavame nas svet



Tady je rostlina.

A tady jsou některé věci,  
které rostlina  
možná potřebuje. 

1 Co skutecne potrebujeme?

Které z těchto věcí rostlina 
opravdu potřebuje?

Nakreslete je do rámečku.
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Tady je štěňátko.

Tady je několik věcí,  
které takové štěně chce.

Skutečně potřebuje 
všechny tyto věci? 
Označte fajfkou 

 věci, o kterých 
si myslíte, že je 
potřebuje.

Napište nebo nakreslete tři věci, které skutečně potřebujete vy.  
� Jedna je tu již nakreslena.

Potřebuji vodu.
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Zamyslete se teď chvíli  
v tichosti a vzpomeňte  
si na okamžik,  
kdy jste si mysleli,  
že něco nutně potřebujete… 
a možná to nebyla pravda.  
Co vám o tom říká váš vnitřní hlas? 
Můžete u toho zavřít oči.

Do své knihy nebo sešitu si nalepte a nakreslete obrázky věcí, 
které opravdu potřebujete,  
a věcí, které ve skutečnosti nepotřebujete.  
Na stejnou stranu si přilepte svou fotku  
nebo nakreslete obrázek sebe sama.

Promluvte si o těchto 
věcech s ostatními.  
Můžete říct třeba toto: 
Mám rád zmrzlinu,  
ale ve skutečnosti  
ji nepotřebuji. 
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