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Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney nabizi ucelené RurikRulum pro Osobnostné-so-
cialni vychovu v souladu s novym RVP ZV. Lze jej vyuZit v predmeétové, integrované
i tematickRé vyuce.

Uciteldm posRkytujeme podporu formou Rurz( a metodickych materiald. Zzarladnim
nastrojem jsou uéebnice My jsme svét (10 sesitl pro ZaRy od 1. tfidy ZS po stiedni
SRolu), Rteré obsahuji celkem 160 tematickych leRci.

Lekce systematicky rozvijeji ocekRavané vysledRy uceni
v téchto oblastech:

> Sebehodnota - porozumeéni vlastnim potrebam, emocim a hodnotam,
rozvoj silnych straneR, seberegulace, zvladani stresu a naroc¢nych situaci

- Vztah kR druhym i svétu - empatie, vSimavost, ohleduplnost, respeRt
R odliSnostem, laskRavost, spoluprace, vztah R duchovnimu rozmeéru zivota

> Odpovédnost - odpovédné rozhodovani a svobodna volba, prace
s pravidly, pravy a povinnostmi, hledani osobniho smérovani

- Pomoc a solidarita - zajem o druhé, ochota pomahat, schopnost
pozadat o pomoc, rozvoj sounalezitosti

Pro zaRoupeni ucebnic je nutné absolvovat ZakRladni Rurz hodnotového vzdélavani.

Vice informaci naleznete na: www.hvcm.cz




2. STUPEN

PRIETI SAMA SEBE

(UCebnice 6 Prohlubovani zajmu, lekce 7)

Tvoje jméno:

POOPIS

E Michaela ReZovd

OVU OSOBNOSTNE-SOCIALNI VYCHOVY:
RefleRrtuje riizné formy mezilidskych vztahd,
spolecné znaRy a odlisnosti u sebe a druhych.
(CSP-0OSV-001-2V9-006)

Uréeno pro 6. tiidu ZS

ANOTACE:

Lekce rozviji uvédomeéni si sebe samého jakRo ¢lena lidské
spoleénosti. Z&R se zamysli nad tim, jakym zplsobem

se lidé sdruzuji do skupin - podle jakych znakU a pro¢
takRové skupiny tvofime (Zeny, muzi, déti, chudi, bohatf,
gramotni, negramotni...). Zak zjisti, jaké vlastnosti,
potreby a role se témto skRupinam prisuzuji a do jaké
miry se s témito Rategoriemi identifikuje. Zamysli se nad
tim, jaRé mohou mit stereotypni predstavy dopady na
¢lovéRa, Rtery se s nimi neztotoznuje.

ROZVIJENE HODNOTY:

- Vnimavost a citlivost vG¢i sobé i druhym
- RespeRt R odliSnostem

- Rovnost m{zu a Zen

> Prijeti vlastni individuality

KONKRETNI CiLE LEKCE (ZAK):

- pojmenuje rtzné skupiny lidi, do Rterych se lidé
zarazuji (napf. podle véRru, pohlavi, schopnosti,
majetku)

> popise, jaRé vlastnosti nebo oceRavani se témto
skRupinam c¢asto prisuzuji

- rozpozna jednoduché stereotypy spojené
s néRterymi skupinami

- vyjadri, do jakRych skupin patfia s ¢im
se ztotoZnuje nebo neztotoZnuje

- uvede pfiklad, Rdy mlze byt stereotyp
pro néRoho omezujici nebo nespravedlivy

7 Prijeti sebe sama

o chlapo a které pro divky?

Lidé mohou byt..

si il s vidcky i uklizejl

nikdy neplacou se casto zasni

oBlaji ruén price opravi véci chodi ven sami

DLOUHODOBE CiLE (ZAK):
- rozviji uvédomeéni vlastni identity a pfrijima
svou jedineénost
> Uuél se respektovat odlisnosti mezi lidmi bez predsudRU
- uvédomuje si vliv stereotypl na chovani a vztahy
mezi lidmi
- buduje postoj rovnosti a respeRtu (napf. mezi muzi
a Zenami)

KRITERIA USPECHU (pro hodnoceni nebo portfolio)
Jak pozname, Ze se cile naplnily?
ZAK:
uvede 2-3 priklady skRupin, do Rterych se lidé zafazuji
popiSe, podle ¢eho lidé tyto skupiny vytvareji
rozpozna alespon jeden stereotyp spojeny s urcitou
skRupinou
> uvede pfriklad, Rdy mUZe byt stereotyp nespravedlivy
nebo omezujici
- pojmenuje, do jakRych skupin patfi, a vyjadri,
s ¢Im se ztotoZnhuje / neztotozZniuje
- vyjadFi, proc je dalezZité respektovat odlishosti mezi
lidmi

v ¥y

Predchozi a navazujici lekce v ucebnicich
My jsme svét rozvijejici prijeti sebe sama, formovani
vlastni identity a respekt Rk odliSnostem:
1. tFida: Lekce Neviditelné ruce
. tfida: Lekce Bavime se spolecné
. tFida: LeRce Jak rostu
. tFida: LeRkce JaRk se citi ostatni
. tfida: Lekce Jsem vyjimecny
: Lekce Kdo jsem?
tFida: Lekce Nechte zarit svij talent
trida: Lekce Pohled na sebe
tFida: Lekce Sebediivéra, Jsem to ja nebo
DivRy a chlapci
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HODNOTOVE VZDELAVANI

Tvoje jméno:
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7 Prijeti sebe sama

Predstavte si, Zze mate Stédrého strycka, ktery je

0 ochotny dat vam, cokoliv si prejete, bez ohledu na to,
jak drahé nebo narocné je to sehnat.

Vytvorte si seznam vSech véci, které byste od néj
chtéli. Mlze byt tak dlouhy, jak si prejete.

M%d},hq‘" r",a,mw”%wm ,

PoDPIS

Prozkoumejte sviij seznam
a zamyslete se nad tim, pro¢ jste
jednotlivé polozky zapsali.

+ Kolik z nich by si vybrala vétsina
chlapct?

+ Kolik z nich by si vybrala vétsina
divek?

« Je néco, co jste chtéli, ale
nenapsali jste to, protoze
jste se bali, ze se vam budou
ostatni smat?

Oznacte tyto véci riznymi barvami
nebo odliSnymi symboly.

Pracujte ve dvojici a ukazte si
vzajemneé své seznamy a odpovedi
na otazky. Popovidejte si o tom,
zda véci, které chcete, jsou typicky
chlapecké nebo divei.



Jaky vliv méa podle vas to, Ze jste kluk nebo holka, na to, po ¢em touzite nebo na vase
chovani? Pokuste se spolecné zjistit, pro¢ to tak je.

Posadte se zase sami a uvazujte o své situaci. Zeptejte se sami sebe, zda jste spokojeni
s tim, Ze jste chlapec nebo divka. Uvedte divody pro svou odpovéd.

@ Ve skupinach sdilejte, co jste napsali a pro¢ to zrovna tak citite.

Lidé maji rGizné predstavy o tom, v ¢em jsou divky a chlapci odlisni,
jak by se méli chovat a co by méli nebo neméli délat.

Proc to tak je? Diskutujte o tom.
Podivejte se na nasledujici seznam slov a frazi. Tykaji se vlastnosti, chovani a schopnosti.

Které z nich se bézné uzivaji spiSe pro chlapce a které pro divky?

Lidé mohou byt...

bezcitni nezni hloupi odvazni
netaktni zavisli hrubi klidni
mirumilovni nerozhodni mirni spatni

) ) ) v matematice
silni plactivi hodni na déti
jemni citlivi slabi
Néktefi...
maji zdjem o obleceni si hraji s vidcky rdadi uklizeji
se ¢asto perou nikdy nepldcou se casto zasni

délaji ruéni prace opravuji véci chodi ven sami



Oznacte jednotlivé vlastnosti na predchozi
strané rlznymi barvami nebo symboly, a tim

rozliste typicky druh chlapeckého nebo
divéiho chovani a jednani.

Zkuste svUj nazor podpofit i zpravami
a ¢lanky, které vyhledate v ¢asopisech,
novinach nebo na internetu.

Se skupinou napiste ¢lanek o tom, jak lidé
ocekavaiji, ze se budou chlapci a divky chovat.
V druhé ¢asti svého ¢lanku uvedte, s ¢im
souhlasite a s ¢im ne. Své nazory zdlvodnéte.

S ucitelem a spoluzaky si popovidejte o tom,
proc¢ je dllezité sami sebe pfijmout takoveé, jaci jsme.
« Co se stane, kdyz to neudélame?

» Co to znamen4, kdyz lidé feknou treba...

J§I MEKKOTA!
TY JSI ALE DRSNA|

« Je fér a spravné tvrdit, ze by
kluci neméli projevovat city
nebo plakat?

Také si promluvte o tom, pro¢ nekteré spolecnosti veéri,

vvvvvv

@ Uvazujte o svém Zivoté z pohledu chlapce nebo divky.

Vyberte ze své skupiny jednoho,
ktery vas clanek precte celé

tridé. K vysveétleni mlze pouzit
sesbirané texty z novin a ¢asopisU.
Prezentaci mlzete pripravit napf.
jako panelovou diskuzi nebo televizni
rozhovor.

V panelové diskuzi sedi mluvéi
¢elem ke tiidé. Jeden ¢lovék predstavi
svij nazor. Poté mohou dalsi klast

otazky nebo oponovat. Na konci se

otevira prostor k diskuzi v celé t¥idé.

» Co znamena3, kdyz se holka
chova nebo vypada ,jako kluk"
nebo kluk ,jako holka"? Mohou
byt tyto role zaménény? Jak?

* Do jaké miry jsou vasSe
chlapecké nebo divéi postoje
ovlivnény udalostmi z vaseho
raného détstvi nebo rodinnym
zazemim®?

Snazte se vzpomenout si na dllezité véci, které jste v posledni dobé udélali. Premyslejte
o tom, zda to, co jste udélali, bylo typicky chlapecké nebo divc¢i jednani.

Co byste mohli udélat pro to, abyste byli GpIné spokojeni s tim, ze jste chlapci, nebo divky?

Napiste to tady:



@ Takhle to vidél herec — kpyj U] CLOVEK JEDNOU JE,
a spisovatel Jan Werich: TAK MA/ KOUKAT, ABY BYL .
A KDYZ KOUKA', ABY BYL, A JE
TAK MA 8T T0, CO JE,
ANEMA BYT T0, CO NENI,
JAK TOMU V MNOHA

PRIPADECH JE . /ﬁ |
\ N
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0 CH):TRVE' ZENSKE JE NOUZE
KONECNE 0 CHYTRE MUZSKE
___—— 7ROVNATAK.

JAN WERICH

CLOVEK 1A DELAT 10, CO UMI
(0 POTREBUJE KE STEST/ ~__

pristé pocit, Ze véci nejsou tak, jak byste si je pfedstavovali. S Usmévem se tfeba dostavi

@ Zapamatujte si jeden z Werichovych citatd. Zkuste si na néj vzpomenout, az budete mit
i schopnost pfijmout sebe sama se vS§im, co k vam patfi.

MlzZete tyto Usmévné ale moudré Werichovy vyroky povésit
pro inspiraci ostatnim ve Skole.





