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Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney nabizi ucelené RurikRulum pro Osobnostné-so-
cialni vychovu v souladu s novym RVP ZV. Lze jej vyuZit v predmeétové, integrované
i tematickRé vyuce.

Uciteldm posRkytujeme podporu formou Rurzl a metodickych materiald. Zzarladnim
nastrojem jsou uéebnice My jsme svét (10 sesitl pro ZaRy od 1. tfidy ZS po stiedni
SRolu), Rteré obsahuji celkem 160 tematickych leRci.

Lekce systematicky rozvijeji ocekRavané vysledRy uceni
v téchto oblastech:

- Sebehodnota - porozumeéni vlastnim potrebam, emocim a hodnotam,
rozvoj silnych stranekR, seberegulace, zvladani stresu a naro¢nych situaci

- Vztah R druhym i svétu - empatie, vSimavost, ohleduplnost, respeRt
R odliSnostem, laskRavost, spoluprace, vztah R duchovnimu rozmeéru zivota

> Odpovédnost - odpovédné rozhodovani a svobodna volba, prace
s pravidly, pravy a povinnostmi, hledani osobniho smérovani

- Pomoc a solidarita - zajem o druhé, ochota pomahat, schopnost
pozadat o pomoc, rozvoj sounalezitosti

Pro zaRoupeni ucebnic je nutné absolvovat ZakRladni Rurz hodnotového vzdélavani.

Vice informaci naleznete na: www.hvcm.cz
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OVU OSOBNOSTNE-SOCIALNI VYCHOVY:
Rozpozna zaRladni emoce a potreby své

i druhych lidi a zRousi uplatnit vhnimavost

R nim ve svém jednani. (CSP-OSV-002-ZV5-004)

Uréeno pro 1. tiidu ZS

ANOTACE:

Lekce rozviji citlivost vU¢i potFebam svym i druhych.
ZaR se u&i pojmenovat zaRladni potieby a rozliZovat

ty opravdu nutné (jidlo, bezpeci, spaneR, laska apod.)
od véci, Rteré si mUze odepfit (napf. zmrzlina). Ve
spolupraci s ostatnimi si uvédomuje, Ze existuji rozdily
mezi lidmi v tom, co Razdy povazuje za nutnost pro

svUj spoRojeny Zivot (napf. Rnihy, rodina, piiroda jsou
véci, Rteré Razdy miZe vnimat jako jinak ddleZité). Na
Grovni chovani vede leRce Re schopnosti odloZit potFebu

néceho, co nutné nepotiebuji, a zvladnout toto omezeni.

ROZVIJENE HODNOTY:

- Vnimavost a citlivost vic¢i sobé i druhym
> RespeRt R odliSnostem

- Sebeovladani a stifidmost

KONKRETNI CiLE LEKCE (ZAK):

<> pojmenuje zakladni lidské potreby (napf. jidlo,
spaneR, bezpeci, laska, odpocineR),

- rozliSuje mezi tim, co je nezbytné pro Zivot
a co je prani nebo prepych,

- uvede priklady svych vlastnich potreb,

< v3ima si, Ze Razdy mUZe mit rad a potFebovat
néco trochu jiného

Které z téchto véci rostlina

Nakreslete je do ramecku.
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Napiste nebo nakreslete tfi véci, které skutetns potiebujete vy.
Jedna e tu jiz nakreslena.

Potfebuji vodu.

DLOUHODOBE CILE:

- umi poc¢Rat na néco, co pravé chce, ale neni to
nutnost,

- zvlada prijmout omezeni a mluvit o tom, jakR se pri
tom citi.

KRITERIA USPECHU (pro hodnoceni nebo portfolio)
Jak pozname, Ze se cile naplnily?

ZAK:

> doRaZe Fict alespon tri zaRladni Zivotni potfeby
¢lovéRra

pozna, co je potfeba/nutnost a co je jen prani
nasloucha, co je dlleZité pro ostatni

PFijima, Ze nékdo mUZe mit jiné potfeby ne? ja
zvladne chvili po¢Rat na néco, co chce,

ale nutné nepotrebuje

v vy

Navazujici lekce v ucebnicich My jsme svét
rozvijejici sebepoznani, emocni inteligenci
a vhimavost:
- 2. tFida: Lekce Potrebujeme druhé
- 3. tFida: Lekce Nevzdavej to!
> L4, tfida: Cely seSit se vénuje emocim
napr. Lekce Objevovani pocitt
- 5. tFida: Lekce Znam se
> 6. tfida: Lekce UZ se nebojim
> 7. tfida: Lekce SebekRontrola
> 8. tfida: Lekce Outsider
> 9. tfida: Lekce Co je pro mé stésti?



HODNOTOVE VZDELAVANI A DOVEDNOSTI PRO ZIVOT

My jsme svet

AUTORKA PUVODNI UCEBNICE
C. Chelladurai

HLAVNI SEFREDAKTORKA )
Sestra Cyril Mooney (IBVM) ILUSTRACE Sylva Francova



Tady je rostlina.

A tady jsou nekteré véci,
které rostlina
mozna potrebuije.
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Které z téchto véci rostlina
opravdu potrebuje?

Nakreslete je do ramecku.
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Tady je sténatko.

Tady je nekolik véci,
které takové sténé chce.

Skutecnée potrebuje
vsechny tyto veci?
Oznacte fajfkou

v veci, o kterych
si myslite, ze je
potrebuje.

Napiste nebo nakreslete tFi veci, které skutecné potrebujete vy.
Jedna je tu jiz nakreslena.

Potrebuji vodu.
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Znovu se podivejte na obrazek s vecmi, které potfebuje sténatko.
Jsou veci, které potfebujete vy, stejne?

Vyberte jednu z nasledujicich odpovédi a oznacte ji fajfkou v
Svuj vybér vysvetlete.

UkaZzte spoluzakdm, co jste sami napsali nebo nakreslili.
Promluvte si s nimi o tom. Jsou veéci, které mate radi,
ale ve skutecnosti je nepotrebujete.



@ Promluvte si o téchto

vecech s ostatnimi.
MUzete fict tfeba toto:
Mam rad zmrzlinu,

ale ve skutecnosti
ji nepotfebuiji.

@ Zamyslete se ted chuvili
v tichosti a vzpomernte
si na okamzik,
kdy jste si mysleli,

Ze neéco nutné potfebujete...
a mozna to nebyla pravda.
Co vam o tom fika vas vnitrni hlas?
MlZete u toho zavfit oci.

@ Do své knihy nebo seSitu si nalepte a nakreslete obrazky véci,
které opravdu potrebujete,
a veci, které ve skutecnosti nepotiebujete.
Na stejnou stranu si prilepte svou fotku
nebo nakreslete obrazek sebe sama.





