Lekce 6. uc. 3

SPRAVNE
A NESPRAVNE DOTEKY

Cil: Rozlisit spravné a nesprdvné doteky. Védét,
na koho se obratit v pripadé potreby.

Doporuéeny vék: 2.-3. tfida

Pomuicky:

¢

OO0

velky papir s vyraznymi ndpisy SPRAVNE
a NESPRAVNE (pod témito slovy postupné
bude vznikat plakat)

listeCky s vyroky, které budou déti tridit na
sprdvné a nesprdvné doteky

velky pruh papiru na heslo

malé barevné papirky pro kazdé dité
(&tvrtina A4)

Shromazdime déti u velkého papiru s na-
pisy SPRAVNE a NESPRAVNE. Cteme
postupné vyroky na listeccich. Ptejte se
déti, jestli vyroklm rozumi. Nerozvadéjte
do podrobnosti, neuvadeéijte priklady. Ptej-
te se déti, pod jaké slovo by vyrok zaradily.
Vyroky pak umistujeme na plakat.
Spravné doteky

@ Lidé, ktefi té maiji radi, té objimaiji
nebo ti daji pusu.

® Nékdo, koho znds a davérujes mu,
té vezme za ruku.

@ MAas pocit spokojenosti a citis se
bezpecné.

@® Kdyzté tdta nebo médma obejme.
@® KdyZté babicka pohladi.
® Kdyz mas hezky pocit.

Nespravné doteky

® KdyzZ se té nékdo dotykd, hladi nebo
libd zplsobem, ktery ti neni prijemny.

® KdyzZ se neciti§ bezpecné, mas strach.
@ Kdyz té dotek boli.
® Kdyz té nékdo bije nebo surové strka.

OO0

signdl pomoci a kontakt na Linku bezpeci
— vytisknout, vystfihnout

fixy

lepidla

® KdyZ se té nékdo dotykd na mistech,
kde nechces, aby se té dotykal.

® Kdyz mas pocit ohroZeni.

® KdyzZ se té nékdo dotykd a fikd ti, Ze to
nesmis nikomu fict.

® Kdyz té nékdo nuti, aby ses ho dotykal
nebo dotykala.

® KdyzZ ti nékdo fekne, ze ti ublizi, pokud
nékomu prozradis, Ze se té dotykal.

Mlad8im détem ndsledujici vyroky precte-

me — ubezpec€ime je o jejich nevinné

a nutnosti se ozvat.

Starsi déti vyzveme, aby zvolily jeden

z téchto vyroku jako heslo, které napiSou

spole¢né na velky pruh papiru, a pfipevni-

me ho spolecné na zed.

® Nikdo nema pravo se té dotykat
zpUsobem, ktery nechces.

® Neml¢ o tom, kdyzZ se té nékdo
nesprdvné dotykda. Neudélal/a jsi nic
Spatného.

® Spatny je Elovék, ktery se té
nesprdvné dotykal, ne ty.

® Tvoje télo je tvoje.



Spole¢na diskuse:

Co délat, kdyz se mé nékdo nesprdavné
dotykd?

Je tfeba se svérit dospélému, kterému da-
véfuji — komu napfiklad?

Mapuijte spolecné s détmi, komu se
mohou svéfit (rodiée, vedouci, socialni
pracovnik, vychovatel/ka, kamaréd/ka,
babi¢ka, doktor...)

Kazdé dité dostane barevny papirek.
NapiSe jméno nebo jména lidi, kterym
duveéruje. Listecek si pak kazdy mlze
schovat (nebo nalepit na plakat).

Komu byste se svéfili, pokud by se vas
nékdo nesprdvné dotykal? Napiste jméno
dospélého ¢lovéka, kterému duvérujete.

Co délat, kdyZ nemuzes nikomu fict, Ze se
déje néco Spatného?
Nau¢ se mezindrodni signdl pomoci.

UkdZeme détem obrdzek signdlu pomoci
a nauc¢ime se ho. Nalepime na plakat.

Signdl je mozné délat s rukou za zady
nebo na kameru tak, aby ho nékdo mohl
zahlédnout.

Signdl je tfeba naucit co nejvice déti.

Signdl se nesmi zneuZit — nechceme, aby
ztratil smysl a hodnotu.

Co délat, kdyz ty sGm uvidis nékoho
délat signal pomoci?

Nefesit to sdm/sama, ale hned kontak-
tovat nékoho dospélého.

Nemluvit nahlas o tom, co jsi vidél. Jednej
opatrng, abys neohrozil toho, kdo signal
vydal.

Pokud se ti déje néco, co té trdpi — tfeba
se té nékdo nespravné dotykd — mlzes
volat Linku bezpe¢i nebo muzes pouZit
jejich chat.

UkdzZzeme détem obrdazek Eisla Linky bez-
peci a nauc¢ime se ho. Nalepime na
plakat.

Linka je zdarma a je ur€ena pro déti a stu-
denty do 26 let.

Nem&j strach mluvit (nebo napsat)

a pozddat o pomoc. Pfi prvnim kontaktu
muzes zUstat v anonymité — nemusis$ uva-
dét své jméno a dalsi osobni tdaje, pokud
nechces.

Tato lekce vznikla v rémci projektu Naproti: Uéitelé a socidlni pracovnici na jedné lodi podporeného
Bader Philanthropies a Nadaci Ceské Spofitelny. Jednd se o Gpravu lekce 6 zuéebnice My jsme
svét 3 Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney. Lekce byla upravena pro Gcely nizkoprahovych
klubU. Metodiky k projektu Naproti a NDU je mozné stdhnout na www.hvem.cz.
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Dlan smérem ke kamere Schovej palec

Ukaz dlan s pristréenym prstem. Chyt palec do prstu.
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www.linkabezpeci.cz



