Lekce 2. ué. 4

JAK SE CiTi OSTATNI

Cil: Porozumét pocitim ostatnich. Uvédomit si,
Ze pocity druhych zménit nemuazeme, ale ma-
Zeme ménit své chovani.

Doporucéeny vék: 4.-7. tfida

Pomticky:

¢
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na velkém papire nakresleny jednoduchy
semafor (&ervend, oranzovd, zelend)

zidli pro kazdé dité
psaci potfeby

listeCky — postavy (ditg, rodi¢, ugitel,
prodavacka, policaijt, sociélni pracovnik...)

listeCky — ndzvy pocitd

Emoéni autobus

Podle poé&tu déti dame za sebe Zidle (vy-
tvofime autobus).

V emoc&nim autobusu prebird fidi€¢ a ostat-
ni cestujici emoci toho, kdo pravé nastoupil
jako posledni.

Na prvni zidli si sedne fidi¢ autobusu a za-
¢ind fidit v néjaké emoci. Po chvili nastoupi
Vv jiné emoci prvni cestuijici. Ve chvili, kdy
autobus zastavi a nabere pasazéra, (na-
stupuje dalsi ditg, kupuje si listek a usadi
se na zidli) cely autobus pFebiré od pasa-
7éra jeho emoci/charakter. Kdyz
nastupuje nékdo smutny, vSichni v auto-
buse jsou smutni. Kdyz jsou jiZz v autobusu
vSichni hr&ci, zacnou postupné vystupo-
vat v opa¢ném poradi, nez nastupovali.
Cely autobus prebird emoci toho, kdo vy-
stupuje.

Nasleduje reflexe:

@® Jaké pocity se v autobuse objevily?

® Jakjste poznali, Ze se jednd o dany
pocit?

® Jakéjiné pocity jesté znate?
® Vzpomenete si, kdy se takhle nékdo
citil ve vaSem okoli?
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Pieéteme si postupné 4 situace (lektor
&te nahlas), idedlné zaroven pouzijeme
kopie obrdazk( z u¢ebnice 4, str. 10). Po
kazdé situaci se déti ptdme: Jak se lidé
citi? Odpovédi nekomentujeme.

@ Rita Sla s kamarady do kina. Slibila,
Ze pfijde v puUl devaté domd. Je devét
hodin a stdle doma neni. Tatinek se
diva stdle na hodiny, chodi po pokoji.
Pfemysli: ProC Rita jeSté neprisla?
Vidyt uz je pozdé!

Jak se tatinek asi citi?

® Vendulce se ztratilo jeji kotatko. Volala
ho, hledala po celém domé i venku
na zahradé. Lakala ho na dobroty.
Predtim vzdycky pfibéhlo okamzité.
Ted najednou koté nemuze najit.

Jak se asi Vendulka citi?

® Vojta prisel domu ze skoly dfiv nez
maminka. Napadlo ho, Ze maminku
prekvapi a vzal vyvencit jejich pejska.
Cestou také vyhodil do popelnice
odpadky, které byly pfipravené v
kuchyni. Kdyz se vratil, maminka uz
byla doma. Objala ho a fekla: Ty jsi
ale hodny kluk!
Jak se asi maminka citila?
A jak se mozna citil Vojta?



® Mdama se zlobi, Ze ma Kristyna
v pokojicku neporddek. Rozhdzené
oble€eni, neutfeny prach, rozhdzené
hracky. Riké: Uz je ti 10 let! Pro¢ mas
pordd takovy neporadek v pokoji?”
Jak se mozna Kristyna citi? A jak
se asi citi maminka?

Scénky

Rozdélime déti do dvojic. Dvojice si vybe-
rou nékterou ze situaci a pfipravi si podle
ni scénku. Vymysli, jak situace bude
pokraCovat.

Promluvte si pak o rdznych pocitech, které
se ve scénce objevily.

Kratce s détmi promluvime o tom, Ze
pocity nemizeme mit vzdy zcela pod
kontrolou, ale mdzeme mit pod kontrolou
nase chovani. K tomu ndm muze byt
uZite€nd pomucka, kterd se jmenuje
SEMAFOR. (Semafor pak nechdme viset
nékde na o¢ich. MAZzeme ho vyuzivat pfi
zvladani ndroénych situaci.)

Pfi probiréni semaforu pfipisujeme na
velky papir k barvém véty: Zastav sel
Zamysli se! Rozhodni se!

Cervend: ZASTAV SE!

Kdyz se vztek@m, zufim, jsem roz&ileny — je
tfeba se zastavit a fict si: Pozor, to mUze
byt nebezpecnd situace!

Oranzova: ZAMYSLI SE!

Chvilku dychej, projdi se, uklidni se. Pfe-
myslej o tom, co by bylo mozné délat.
Nebo béZ za nékym, kdo ti poradi.

Zelend: ROZHODNI SE!

Vyber si, jak se zachovds. | ted se mUzes
poradit s nékym, komu davérujes. Ale roz-
hodnuti je jen tvoje.

Jak se citi lidé kolem nas?

Denné jsme v kontaktu se spoustou lidi.
Pojdme si pfedstavit, jok se asi citi. Za-
hrajeme si na jejich vnitfni hlasy.

Déti, které budou chtit, si vyberou dva
listeCky, postavu a pocit. Spole¢né najde-
me dlvod, pro¢ mize mit dité v roli danou
emoci. Dité si sedne na zidli (mUze za-
ujmout pfiznaénou pozici) a ostatni

pouze fikaji jeho vnitfni hlasy.

®

.Md&m hrozny strach, Ze to pokazim. Méla
jsem se na tu pisemku vice ucit..”

Déti mohou navrhnout, jak by se k doty¢né-
mu mohly zachovat, jakym zplsobem
projevit zdjem o to, jak se citi.

Vzpomeiite si, jak vase chovani ovliviiuje
ostatni ¢leny v rodiné, ve Skole nebo

v centru.

PFemyslejte o tom, co délate, kdyz je nékdo
ve vasem okoli smutny, rozzlobeny, Stastny
nebo ma obavy.

Nékdy pomuze uz to, Zze date druhému
¢lovéku najevo, Ze se o ngj zajimate a ze
vam neni jedno, jak se citi.

Pfecteme détem pFibéh:
PFibéh Sestry Cyril Mooney

Narodila se v Irsku a vyrastala po 2. své-
tové valce. Kdyz ji bylo 12 let, rozhodla se,
Ze bude pomdhat lidem a hlavné détem
na okraji spole¢nosti. Setkavala se totiz

s détmi, které pred valkou se svymi rodi-
nami uprchly do Irska. Kdyz byla plnoletd,
pfidala se k loreténskym sestrdm a odjela
do Indie. Tady se v roce 1979 stala Fedi-
telkou Skoly pro déti ze zdmoznych rodin.

Trapilo ji ale, Zze vidi na ulicich hladové

a opusténé déti a védéla, ze pokud nebu-
dou mit moznost chodit do $koly, nikdy
nevystoupi z chudoby. A tak zacala ménit
svoji Skolu a pracovat tak, aby mohla tyto
déti ulice prijmout mezi své zaky. Promlou-
vala s uciteli, rodici i détmi a vytvarela
situace, ze kterych mohli pochopit, jak di-
lezité je pomdahat druhym. Pfes pocatecni
odpor a nepochopeni se ji to podafilo a ve
Skole studovalo spole¢né 700 déti z téch
nejchudsich rodin a 700 téch, které po-
chézely z bohatych rodin. Vitany byly déti
v§ech ndbozenstvi. O jejich ucebnich me-
toddach dnes vi mnoho lidi po celém sveété.
Opakovala lidem: Jdéte ven, rozhlédnéte
se, co chcete zménit, vymyslete jak, jdéte
a udélejte to.

Muzete si dat predsevzeti, Zze nebudete
jednat hned, kdyz se rozhnévate. Zjistéte,
zda se vase chovani zméni, kdyz pockate
a nejednate okamzité.
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