Lekce 13. ué. 2

JAK OSTATNi ROZESMAT

Cil: Naladit déti, aby si vice v&imaly lidi ve
svém okoli a uvédomily si, Ze jim ony samy

mohou pomoci. Vytvofit seznam napadd, jak si

muzZeme vzdjemné pomdhat a délat si navza-
jem sveét hezci.

Doporuéeny vék: 1. stupen ZS

Pomucky:
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jednoduché obréazky obli¢ejd, napf.
emotikony, které vyjadfuji emoce
(vesely, smutny)

triangl nebo zvonek

velky arch papiru

Barometr nalady

Palcem ukazujeme, jakou médme ndladu.
Palec nejvySe nad zemi — skvéld ndlada,
palec nejblize k zemi — Spatnd ndlada.
Ptdme se déti, zda nékdo chce fict, pro¢
ma palec vysoko, uprostfed, nizko. Zaéne
ucitel nebo socidlni pracovnik sGm a povi
jednu kratkou vétu o své ndladé.

Posli vyraz tvare
Jak se tvari Elovék, ktery je smutny? MUze
to nékdo predvést? PosSleme si takovy

vyraz po kruhu.

Dité udeld smutny obli¢ej a otoci se na
souseda, ten se ho pokusi napodobit

a posle sousedovi z druhé strany. To
stejné udéldme s nastvanym obliCejem

a s veselym oblicejem.

Jak jste se pfi tom citili? Posilani kterého
oblic¢eje vém bylo pfijemnégjsi a proc?
N&$ oblicej dokdze ukazat spoustu emocit.

Uzasné je, Ze to, jak se citime, se dd zménit.

Zkusime si poslat jakykoliv vyraz, ale vy na

né&j nové muzete reagovat tak, ze ho zménite.

Rozdélime déti na dvojice nebo malé
skupinky. Obrdézky veselych a smutnych
tvari, které jsme si pfedem pfipravili,
rozstiihdme na nékolik dilkd, podle véku
a schopnosti déti. Jedné skupince nebo
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dvojici ddme rozstfihanou smutnou tvar,
druhé veselou. Skupinky maiji za Ukol slozit
obrézek.

Sousosi radosti a smutku

Skupinky nebo dvojice maiji za Gkol vytvofit
sousosi radosti nebo smutku. Postupné si
sousosi prohlédneme.

Z ¢eho jste poznali, Ze sousosi vyjadfuje
radost? Smutek?

Bavime se o vyrazech tvdre, pozici téla.

Proména

Vréatime se zpét do vasich sousosi a za-
hrajem si na proménu.

Cinknu na triangl, budu pocitat do tfi
a sousosi smutku se zméni na sousosi
radosti. A obrdcené.

Jak se vém to povedlo, co jste zmenili?
D& se néco z toho poufZit, kdyz budete
sami smutni? (Narovnat se, usmat se,
nékoho se dotknout).

Rozeberte s détmi jednotlivé situace,
kdy je nékdo smutny a jok mu mizeme
pomoci (mazeme pouzit pfiklady z uceb-
nice My jsme svét 2, str. 53, 54 nebo jiné).
Vzpomenete si na néjakou situaci, kdy
byl nékdo smutny a vy jste mu pomohli?

Co pomUze v@m, kdyz jste smutni?
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Ulicka podpory

Déti se postavi do dvou fad, aby vytvofily
ulicku. Dobrovolnik, ucitel, socialni pra-
covnik nebo jiny kolega drzi v rukou
smutného smaijlika. Proch&zi pomalu
ulickou a déti, mu fikaji véty nebo slova
podpory, pfipadné mohou pouZit pouze
gesto. Napfiklad: To bude dobré.. MUzu
pro tebe néco udélat.. Drz se.. Jsem tady...

VytvofFime spole¢né s détmi seznam
ndpaddy, co véechno mUzeme udélat, kdyz
je nékdo smutny. Zapisujeme stru¢né
nebo symbolem na velky papir.

Stroj smichu

Predstavte si, Ze by existoval stroj na vyro-
bu smichu. Pojdme ho spole¢né vytvorit.
Kazdy z vas bude jedna soucdstka, kterd
ma svuj zvuk a pohyb a je n&jak v kontak-
tu s ostatnimi soucdastkami.

Vymezime prostor, kde budeme stroj tvo-
fit. Na pokyn ucitele nebo socidlniho
pracovnika (tfeba tlesknuti) déti chodi
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postupné po jednom do prostoru. Kazdé
dité si vymysli svdj zvuk a pohyb. Nemusi
si nic pfedem pfipravit, mlze je to na-
padnout az na misté. Pohyb a zvuk stdle
rytmicky opakuji. Je dobré, aby na sebe
sougéastky néjak navazovaly (déti spolu-
pracuji). A7 se zapoji posledni dit&, stroj
zastavime a ptdme se déti: Co tva sou-
&astka ve stroji déla? (Déti vychdazi

z pohybu svého téla. Napfiklad: Posouvém
smich ddl.. HdZu smich na lidi.. Nechdme
détem prostor pro improvizaci a fantazii.
Poté stroj nechdme znovu rozjet. MUzeme
nechat stroj zrychlovat a zpomalovat).

Stalo se vadm béhem této lekce, ze vas

nékdo potésil, rozesmal?
Uplné na zavér mazeme dat détem
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dobrovolny Ukol — do pristé jakkoli potésit
jednoho ¢lovéka.

Tato lekce vznikla v rémci projektu Naproti: Uéitelé a socidlni pracovnici na jedné lodi podporeného
Bader Philanthropies a Nadaci Ceské Spofitelny. Jednd se o Gpravu lekce 13 zucebnice My jsme
svét 2 Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney. Lekce byla upravena pro Gcely nizkoprahovych
klubU. Metodiky k projektu Naproti a NDU je mozné stdhnout na www.hvem.cz.
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