Lekce 11. ué. 3

NEVZDAVE) TO!

Cil: Uvédomit si své pocity v situacich, kdy se
mi néco nedari, a sdilet je s ostatnimi. Uvédo-
mit si, co mi pomuze vytrvat. Diskutovat

o rznych moznostech.

Doporuéeny vék: od 3.tfidy

Pomucky:

¢

Q
Q
O

10 x prazdny papir A4 (mohou byt
rGznych barev)

papir na psani dopisu (pokud pouzijeme
e-mail, tak PC)

fixy
papir s tipy “jak se nevzdat”

Pfectéte détem dva piibéhy:

Patrik dostal k narozenindm nové
koleckové brusle. Hned druhy den je vzal
do skoly, aby je ukézal kamarddim. Kdyz
se Patrik snaZi bruslit, pokazdé spadne.
Ostatni kluci se mu sméji. Patrik se velice
rozzlobi. Odnese brusle domu a odlo7?i je.
Rikd, Ze nerad brusli a nebude se to ucit.

Elena nenapsala domaci kol - je to
s¢itani a od¢itani do 100 a Elena ho jesté
neumi. Poprosi kamarédku, aby ji dala
Ukol opsat. Pani ucitelka pak Elenu pred
celou tfidou chvdali, Ze napsala Gkol a ma
ho cely spravné.

Détem poloZime po kazdém pfibéhu
otazky a podékujeme za vsechny
odpovéedi:
@® Naudi se takhle Patrik bruslit?

Co by mohl Patrik udélat?

@® Naudi se takhle Elena pocitat?
Co by mohla Elena udélat?

Rozdélte déti na dvé skupiny. Jedna
skupina zahraje pribéh Patrika, druhd
pfibéh Eleny.

Nejprve se skupinky poradi a nacvici krat-
ké predstaveni. Vymysili, jak to bude
s Patrikem a Elenou ddl. Predvedou vsem.

Postavime se s détmi do kruhu.

Co déldme, kdyz se ndm néco nedari
nebo kdyz se ndm druzi posmiva;i?

Budu €ist rdzné reakce. Pokud je to zrovna
ta vase, vyjadrete tichy souhlas, poklepej-
te na své rameno.

Kdyz se mi néco nedari:

madm vztek

je mi to Uplné jedno

bojim se

Citim nestésti

nevim, co médm délat
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vzddm to

Chybél vam néjaky druh reakce? Jaky?
Co ndm muZe pomoci se nevzdat?

Jak se nevzdat

UkdZeme détem papir s tipy, jak se ne-
vzdat. Bavime se o tom, jak by to mohlo
konkrétné vypadat v jejich pfipadé. Napf.
vycistit si hlavu — prochdzka se psem,
pustit si film...



Chtéli byste do seznamu néco pridat?

@ pfipomen sisvyj cil

® pripomen si své Uspéchy

® prekdiky jsou nezbytné, neztracej
nadeji

® zaoméfsenato,cotijde

@ vycistisihlavu

® nejsisam

Nezapomerite, Ze nékdy se musite hodné
snazit, abyste se néco nového naucili. To,
Ze se budete snazit znovu a znovu, vém
muzZe pomoci dosdhnout cile.

Vytvofime détem na zemi skalu.

Na jeden konec umistime ndpis ,souhla-
sim”, na druhy konec ,nesouhlasim”. Déti
se po precteni jednotlivych bodl umisti
na Skalu podle toho, jak s danym tvrzenim
souhlasi. Kdo bude chtit, mlze své
umisténi na skale zdAvodnit.

Kdyz nebudete délat nebo zkouset nové
véci, mdze vém to uskodit, protoze ztratite
pfileZitost naucit se néco nového.

Znate nékdo pfFibéh nékoho, kdo se
nevzdal?

Déti mohou vyprévét o nékom ze svého
okoli nebo postaveé z filmu..

PFipojime pfibéh Kayly:

mlo Montgomery odmala sportovala.

Ve 14 letech ji zjistili v&Zné onemocnéni

mozku — jmenuje se roztrousend sklerdza.

To onemocnéni ji Casto Upliné zabrdnilo
v pohybu. ,Byla jsem tak nastvand!

Zlobila jsem se: proc€ se tohle muselo stat
zrovna mné!” Kayla to ale nevzdala.

Zacala svou hemoc s pomoci svého

18 letech se stala jednou z nejlepsich

trenéra a pevné vile prekondavat.
\Y,
k bézkyn na dlouhé traté.

®

Dopis budoucimu ja

Rozdejte détem papiry a psaci potreby.
Pokud se rozhodnete pro e-mail, nezapo-
menite nastavit datum odeslani (tato
forma je vhodnd pouze pro déti, které

uz maiji svlij e-mailovy Gcet).

Udélej radost svému budoucimu JA

a napis si e-mail, ktery se automaticky
odesle za jeden rok. Moznd to bude néco,
co té nakopne a co budes zrovna
potifebovat. Dopis muzes napsat také ruéné
a nékam si ho schovat nebo poprosit
ucitele/socialniho pracovnika, aby ti

jej za rok poslal.

Popi§, jak jsi na tom praveé ted: co je pro
tebe dulezité, za potfebujes§ vdéénost,
¢eho se obdavas, jaké jsou tvé zajmy a
vyzvy, co zrovna prozivas. Popis své cile:
co chce$ zacit délat, v ¢em chces pokra-
¢ovat, o ¢em snis. Napi§ svému
budoucimu jé néjakou radu. MUzes také
zkusit svému budoucimu jé polozit nékolik
otazek.

Napis

Kazdy si vybere jeden prazdny (barevny)
papir A4. Lektor pfidéli kazdému ditéti
jedno pismeno (nebo vykFienik) z napisu
NEVZDAM SE!

Pokud je déti méneé nez 10, nékteré se
ujmou vice pismen.

Kazdy vytvofi barevné velké pismeno
a spole¢né slozime napis. Vylepime ho
na viditelné misto!

Tato lekce vznikla v rémci projektu Naproti: Uéitelé a socidlni pracovnici na jedné lodi podporeného
Bader Philanthropies a Nadaci Ceské Spofitelny. Jednd se o Gpravu lekce 11 zu¢ebnice My jsme
svét 3 Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney. Lekce byla upravena pro Gcely nizkoprahovych
klubU. Metodiky k projektu Naproti a NDU je mozné stdhnout na www.hvem.cz.
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