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Vazené pani ucitelky a pani ucitelé, socialni pracovnice a pracovnici,

pracovni listy, které drzite v rukou byly vytvofeny na zakladé metodiky hodnotoveho
vzdélavani sestry Cyril Mooney a upraveny pro ucely Nizkoprahovych center.
Pracovni listy jsou zaloZeny na stejnych principech jako fada u¢ebnic My jsme
svét napsanych pod vedenim sestry Cyril a adaptovanych pro ¢eské prostredi.
Ucebnice My jsme svét nabizeji Zakum a ucitelum pfilezitost zabyvat se systémem
hodnot, vztahem sam k sobé a ke svému okoli. Na rozdil od u¢ebnic, pracovni listy
vytvorené pro projekt Naproti, jsou uréeny dospélym. Povedou vas pfi tvorbé
programu s détmi. Muzete je dale tvarovat podle potfeb vasich déti, vénujte ale
prosim pozornost popisu jednotlivych forem prace - fazi na dalsi strance a
jejich smyslu. Stejné ikony (faze) naleznete i v pracovnich listech.

Pro soustavnou praci s ucebnicemi My jsme svét a tématy v nich zpracovanymi
je tfeba absolvovat dvoudenni kurz (https://hvem.cz/kurzy/#kurzy). Tyto listy berte
prosim jako ochutnavku a mozZnost vyzkouset si, jak vyuZiti riznych fazi hodiny
posili ttma, vazby mezi détmi i efektivitu prace. Budeme takeé radi za vasi zpétnou
vabzu.

Dékujeme a prejeme hodné uspéchli pri praci,
vas tym Hodnotovky

a Linda Jandejskova

feditelka
Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney
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Jednotlivé faze

v pracovhich listech
a nejzakladnejsi

doporucen:

KLIC

Pracujte samostatné a potichu.

Je velmidulezité, aby v prvnifazi
déti pracovaly skutecné samostat-
né, dejte jim moznost se soustredit,
v tuto chvili by mélo byt ticho.

SDILE) VE SKUPINE

Pracujte spole¢né v malych
skupinach. Sdilejte své myslenky

s kamarady.

Dbejte na to, aby v ramci skupiny do-
stali moznost hovorit opravdu vsich-
ni, kazdy dostane slovo.

PREDE) DAL

Ukazte spolecnou praci vasi skupiny
ostatnim.

Skupiny svuj vystup délaji proto, aby
ostatni pochopili, jak jejich skupinova
prace vypadala, k cemu dospéli -
pripomeiite toto détem, nez

zaCnou pracovat.

PROBER TO

Promluvte si vSichni spolecné

o tom, co kazda skupina udélala

a k cemu dosla.

Béhem spolecné diskuse klad'te tako-
vé otazky, aby byla ujasnéna a rozvi-
nuta témata, ktera zaznéla. Nechte
détem svobodu o nich opravdu pre-
myslet a nevnucujte jim své nazory.

PROMYSLI TO

Samostatné a tiSe premyslejte

o tématu a o tom, co byste chtéli
udélat. Nemluvte.

Ve fazi promyslito déti dostavaji cas
urovnat si v hlavé, co se béhem lekce
udalo a co to pro né znamena.

PRI) MITO

Naslouchejte svému vnitfnimu hlasu.
MoZna ma pro vas néjakou zpravu.
Bud'te otevreni.

Faze promysli to plynule prechazi do
faze prijmito - z roviny rozumové do
roviny duchovni. Zde zalezi na

zvycich v daném kolektivu a na tom, co
je blizké dospélému, ktery s détmi
pracuje. Je mozné pracovat s ruznymi
formami meditace nebo technikami jako
mindfulness. D oporucujeme také
zamérit se na uvolnéni téla a praci

s dechem. V této fazi maji zaci moz-

nost ztiSit se, a vstrebat nabyté
informace jinym zptisobem.

AKCE

Po skonceni hodiny mozna chcete

udélat néco konkrétniho. Rozhodnéte
se, co to je, a udélejte to.
Posledni faze jiz presahuje lekci
nebo program daného dne. Casto
se dokonce odehrava za dvermi
klubu nebo skoly. Je vSak moznéji jesté
nékdy pozdéjis zaky reflektovat.
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